Tennisschule

Anmeldung zum Intensivkurs: Saisonvorbereitung
beim TSV 1846 Nurnberg

E{ Trainingstagen

Sa. 25.04.26 So. 26.04.26

@ Magliche Trainingszeiten

10:00-14:00Uhr 15:00-19:00Uhr

°+" Was erwartet mich?

» Taktik- und Matchorientiertes Training

e Training zur Feldpositionierung

e Input fur die Vorbereitung auf einen Spieltag
» Mentales Training

Und besonders wichtig! | Ganz viel SpaB, frische Luft und Bewegung

@ Was brauche ich?

o Sportklamotten, Tennisschuhe, Tennisschlager, Verpflegung (Trinken, Snacks)
e Motivation und Spielfreude

Was kostet der SpaB?
140€ pro Kurs Vereinsmitglieder TSV 1846 Nurnberg/Kunden der Tennisschule

Fur Kinder:
120€ pro Kurs ) . . .
Rabatt bei der Anmeldung eines zweiten Kindes (Bruder/Schwester)

o Vorabinformationen und verbindliche Anmeldung bei Dennis Kohlenbach Q TBREAhKI
unter 0177/2327851 oder per E-Mail an tennisschule.break@web.de S




